
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 12.01-17.01.2026
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 3
	Textfeld Montag Vormittag: Bewegung mit Tüchern

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Montag Nachmittags: Singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: Bewegung mit Hanteln

Basteln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kastanienspiel

Sitztennis
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Gymnastik

Eierkarton Ping Pong
	Textfeld Freitag Vormittag: Ballspiele

Gymnastik
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Scherzfragen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Stadt Land Fluss
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Galgenmännchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: Anagramm
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


